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Udskiftning af proteser

Intet brystimplantat holder evigt, og gennemsnitstiden til udskiftning ligger omkring 10-15 &r. Nar
det er sagt, er den gamle regel om, at et brystimplantat skal udskiftes hvert arti, ikke laengere helt
daekkende, fordi operationsteknik og protese-kvalitet er blevet bedre.

Hvis du er tilfreds med udseendet og fglelsen af dine brystimplantater og ikke oplever
komplikationer kan nogle holde 20 ar eller somme tider endnu leengere. Men hvis du er utilfreds
med udseendet eller fglelsen af dine bryster eller lider af en komplikation er det tid til at planleegge
en konsultation om udskiftning.

Komplikationer kan veere:
e Haevelse
e Asymmetri
o Fejlstilling (implantatet er faldet ud af position under brystfolden eller ud mod armhulen)
e Haerdning af kapslen omkring implantatet
e Hul pa det ene eller begge implantater

Andre indikationer til udskiftning af implantater er:

e Utilfredshed med udseendet af dine nuvaerende brystimplantater

o /Estetiske praeferencer sendrer sig med alderen

e Behov for et brystlgft for at imgdega haengebryster, der kan skyldes alder, graviditet,
veegtagning eller veegttab

o @nske om stgrre eller mindre bryst-stgrrelse

o @nske om bedre kavalergang eller mere naturlig falelse af brysterne med fedt (hybrid-
bryster)

o @nske om at skifte fra noprede til glatte brystimplantater

e @nske om at udskifte implantat-typen eller faconen pa implantaterne

Som forberedelse til en konsultation bedes alle lsese falgende information: "Vaerd at vide fgr en
kosmetisk operation”.

De vigtigste formal med en konsultation om udskiftning er at vurdere evt. problemer med
nuveerende proteser og veelge nye passende implantater, tage stilling til implantat-placering og
vurdere, om der er behov for evt. brystlgft, fedttransplantation, eller en anden korrigerende
operation samtidig. Under konsultation vurderes din barm og figur, og der ydes information om
diverse valgmuligheder, som afhaenger af dit udgangspunkt og gnsker. | samrad med dig veelger vi
den bedst mulige type af operation, og der aftales evt. tilleegs-behandlinger og tiltag for at optimere
og vedligeholde resultatet.

Godkendt: maj 2022. Treeder i kraft: maj 2022. Revideres: maj 2024
Kilde Allé 22, 2.sal. 3600 Frederikssund, Danmark.
TIf. +45 47 33 00 30, e-mail: info@agata-privathospital.dk CVR 40630104.



mailto:info@agata-privathospital.dk
https://www.agata-privathospital.dk/plastikkirurgi/info/vaerd-at-vide-foer-en-kosmetisk-operation/
https://www.agata-privathospital.dk/plastikkirurgi/info/vaerd-at-vide-foer-en-kosmetisk-operation/

AGATA

Nordsjcellands Privathospital

AGATA Nordsjcellands Privathospital ApS.

Ansvarlig for dokumentet og godkendt af Abdul Hayee Tareen, Klinikchef og Speciallaege i plastikkirurgi. Version 5

Valg af implantat

De grundleeggende principper til valg af implantat og forventet resultat efter en implantat-operation
kan opsummeres som fglger:

e Det eksisterende brystveev ma ikke beskadiges ved at veelge for tunge implantater

o Implantaterne skal passe til den eksisterende brystanatomi og brystkassens form, for at
undga at implantaterne glider til armhuler eller rgrer hinanden i midten

e Brystvorten skal sidde pa toppen af brystkurven efter en vellykket operation

o Efter operationen skal der ikke veere haengende brystvaev over implantaterne

o Det skal forsgges at skabe et slutresultat hvor brysterne er symmetriske i volumen, form og
brystvorteplacering

e Man ma helst ikke kunne fgle brystimplantatet. Derfor veelges ofte blade implanter, der
placeres delvist under brystmusklen

e Implantater over 300g er tunge og forgger derfor risikoen for haengende bryster, ogsa efter
et brystlaft.

Valg af implantat form
Der findes to former for implantater; runde og drabeformede (anatomiske).

Bade runde og anatomiske implantater er fyldt med skeerefast silikone. Det betyder, at silikonen
ikke "lgber ud”, hvis der kommer hul pa implantatet. Mentors implantater er implantater af hgj
kvalitet. De findes i 3 fastheder (cohesiviteter); cohesive 1 er de blgdeste, mens cohesive Il og llI
er mere faste og holder formen bedre og er lidt mere robuste. Drabeformede implantater er altid
cohesive Ill og er derfor fastere.

De fleste unger kvinder gnsker runde implantater, der giver optimal fylde med peen kavalergang.
Drabeformede implantater gnskes oftest, hvis patienten efterspgrger et mere “natural look” og i
tilfeelde af implantat-placering ovenpa brystmusklen.

Valg af implantatets placering

Somme tider kan det vaere hensigtsmaessigt at eendre implantatets placering fra oven pa musklen
til under musklen i forbindelse med en udskiftnings-operation.

Implantat-placering under brystmusklen er at foretraekke, nar kvinden er slank, sa implantaterne
ikke kan meerkes uden péa huden.

For at implantaterne kan placeres pa forsiden af brystmusklen bag brystkirtlen skal der minimum
veere 2 cm tykt kirtel- og fedtveev, hvorved der er minimal risiko for, at implantaterne vil kunne
meerkes uden pa huden.

Hvis du har tunge og lidt haengende bryster, kan man med fordel lsegge implantaterne bag
kirtelvaevet for at nedsaette risikoen for den sakaldte "double bubble” deformitet.
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Valg af operationsar
De fleste implantater er lagt ind via folden under brystet. Hvis der skal laves en simpel udskiftning
anvendes det samme ar under udskiftnings-operationen.

Nogle implantater er lagt ind via brystvorten. Hvis der samtidig skal laves brystlgft kan
implantaterne leegges ind igennem en snit i kanten af brystvorten. Derved undgas to ar. Hvis der er
behov for starre brystlgft, vil der ogsa veere ar vertikalt pa brystet og evt. i brystfolden

Implantater lagt ind via armhulen udskiftes gennem snit i folden under brystet, da kirurgen har
bedre oversigt og samtidig kan tjekke og korrigere evt. fortykket kapsel eller fierne al silikone, hvis
der er laekage af implantaterne.

Afhaengig af bedgvelsen type valgt ved konsultation henvises til information "Forberedelse til
operation i fuldbedgvelse”.

Inden operationen er der taget fotos, og kirurgen laver optegninger. En simpel implantat-
udskiftning tager ca. en time. Kapseldannelse eller hul pa proteserne forlaenger operationstiden.
Hvis der samtidig skal laves et brystlgft og/eller fedtinjektion til hybdrid-bryst, kan operationen tage
op til 3-4 timer. Ved hybrid-bryst hentes fedtveaevet fra et omrade pa kroppen med ekstra fedt. Det
er en win-win operation, hvor man flytter fedt fra et omrade, hvor der er for meget og dermed giver
en bedre kropskontur, samtidig med at facon og bladhed pa brysterne bliver forfinet (se info om
Hybrid-brystforstarrelse).

Der leegges et snit som aftalt med kirurgen. Herefter tilpasses lommen til implantaterne i det niveau
som er aftalt, enten under musklen eller under brystkirtlen. Nar kirurgen er tilfreds leegges de nye
implantater ind pa deres plads, vaev og hud bliver herefter syet sammen i flere lag og der laves
brystlgft og/eller fedttransplantation, hvis det er aftalt. Der laegges somme tider draen til fiernelse af
vaeskeansamling eller sivning.

Nar operationen er overstaet, veekkes du og vil veere i stand til at sidde og sta pa egne ben. Du
gives den stgttende BH pa og flyttes herefter til opvagningsstuen enten i kagrestol eller til fods med
hjeelp.

Dreen: Dreen fiernes nar vaeskeproduktion falder under 30-50 ml i dagnet.

BH: Der skal beeres stgtte BH i 8-12 uger efter operationen, bade for stabilitet og komfort. BH’en
skal veere uden bgijler.

Nar du sover: du skal ligge pa ryggen de farste 2 uger, sa implantaterne ikke forskubber sig.
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Antibiotika: Der gives en forebyggende antibiotika-kur den farste uge efter operationen.

Heaevelse: Aftager gradvist i lgbet af den farste maned. Efter 3 maneder er haevelsen vaek.

Bad: Du ma brusebade efter 1 dggn. Lad plastret (3M) sidde ved brusebad og dup det tgrt med et
rent handkleede. Hvis plastret falder af ved et uheld, er det ikke ngdvendigt at pasaette et nyt
plaster. Du ma ikke ga i karbad, svemmehal eller havvand fer sarene er helede pga. risikoen for
infektion.

Motion: Cykelture og gature er i orden sa snart patienten fgler sig bedre tilpas efter et par dage.
Lab og jogging skal undgas indtil al haevelse er veek.

Massage: Der ma ikke masseres pa brysterne, medmindre det er aftalt med kirurgen.

Brystbaelte: Anvendes indimellem 2-4 uger, hvis implantaterne har tendens til at bevaege sig
opad.

Sex: Frarades frem til sutur fiernelse og indtil operations-ar er helet. Brysterne skal have
fuldkommen fred.

Sygemelding: Arbejde kan genoptages efter 2-4 uger alt efter arbejdets art — radfer dig med
kirurgen. Sygemelding kan fas af kirurgen.

Trade fjernes: efter to uger, medmindre der er syet med selvoplgselige trade. Derefter er der ofte
en kontroltid efter yderligere 2-4 uger, hvor der bliver taget fotos igen.
Efterfalgende kontroller er efter 3 maneder og igen efter 1 ar.

Ar-pleje: Beskyt ar mod sollys i op til 1-1%% ar for at undga misfarvning — enten med tapeplaster
eller solcreme med faktor 50. Vi anbefaler ar-behandling med Fraxel-laser for at fa paene, blade ar.
Den farste behandling kan startes 4 uger efter operationen. Et optimalt resultat kreever 3-5
behandlinger med 4 ugers mellemrum.

Blgdning og ansamling: Risikoen for blgdning efter operationen er mindre end 1%. Hvis det
skulle haende, er det i de farste 24 timer at risikoen er hgjest. Det vil opleves som en tiltagende
smertefuld haevelse og misfarvning af brystet (som regel kun det ene).

Infektion: Der er lille risiko for infektion, som kan behandles med antibiotika.
Heengebryster: Hos kvinder med haengende bryster anbefales et passende brystlgft.

Kapseldannelse: Alle kvinder udvikler en vis grad af kapseldannelse i Igbet af implantatets
levetid. Kapsel er bindeveev, der udvikles omkring implantatet som kroppens naturlige reaktion
mod et fremmedlegeme. Kapseldannelse kan variere fra grad 1 (mild) til grad 3 (sveer). Grad 3
kapseldannelse resulterer i implantat forskydning, deformitet og smerter. Dette kraever kirurgisk
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indgreb. Risiko for behandlingskreevende kapseldannelse ligger pa ca. 5% inden for 3 ar. Der er
gget risiko for ny kapseldannelse, hvis der tidligere har veeret sveer kapseldannelse.

Faleforstyrrelser: Brystvorten kan blive fglelseslgs eller overfalsom pga. nervepavirkning. Dette
gar ofte i sig selv efter nogle maneder, men i sjeeldnere tilfelde er det vedvarende. Hvis man har
overfglsomme brystvorter, kan man laegge en blad bomuldsklud i BH’en.

Amning: Der er ingen problemer med at amme, hvis implantaterne er lagt igennem et snit i
brystfolden. Der kan opsta problemer med amning, hvis implantaterne er lagt igennem et snit i
brystvortens kant, eller hvis der ogsa er foretaget et brystlgft.

ALCL: Er en sjeelden lymfekreeft type, som man mener kan veere relateret vil visse
brystimplantater. Den er mulig at behandle, hvis den opdages tidligt, og har ofte et mildt forlgb.
Den opdages ved at der kommer en pludselig foragelse af brystvolumen pga. veeske. Diagnosen
stilles ved, at veesken suges ud og bliver undersggt pa laboratorium. Man kan ogsa have
veeskeansamling af andre arsager. Der har vaeret 13 tilfeelde i Danmark. Patienter med Mentor
proteser, som oftest anvendes pa AGATA, har en lav risiko for ALCL. Se yderligere information pa
Leegemiddelstyrelsens hjemmeside:
https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/udstyr/orientering/brystimplanterede-kvinder-har-minimal-oeget-
risiko-for-udvikling-af-lymfekraeft-sundhedsfaglig/#

Brystets volumen forbliver den samme, hvis du holder din veegt. Hvis du tager p4, vil der vaere
stgrre volumen i brystet, ligesa hvis der er et betydeligt veegttab, vil brystet miste volumen. Huden
kan med tiden blive slappere, sa der bliver behov for brystlgft.

Gennemsnitlig tid for udskiftning af implantaterne ligger pa 10-15 ar.

AGATA yder 1 ars garanti for implantat ruptur og grad 3 kapsel skrumpning. | denne periode vil
nye implantater og operation veere uden omkostninger for patienten.

Der er mulighed for at forlaenge garantien til i alt 5 ar ved at tegne forsikring. Garanti pa
kapseldannelse bortfalder dog, hvis der tidligere har veeret sveer kapseldannelse.

Implantat ruptur skal veere verificeret inden kirurgi ved hjeelp af en MR-scanning fra en accepteret
klinik, hvilket skal betales af patienten selv.

Fra 5-10 ar er der fabriksgaranti pa Mentor implantaterne for ruptur og leekage. Denne garanti
deekker et seet nye implantater uden omkostning. Patienten daekker selv omkostninger til
udskiftningsoperationen
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