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@vre ansigtslgft/pandelpft

Med alderen kan der opsta et traet eller trist udseende grundet haengende eller lavt siddende
gjenbryn. Der kan samtidig veere dybe vandrette furer i panden, rynkelinjer eller furer mellem
gjenbrynene og/eller over toppen af naesen.

Formalet med operationen er at Igfte gjenbrynene til at sidde over eller pa den benede kant over
gjenhulen, fijerne rynker fra panden og glatte kragetseer ved gjenkrogene.
Der kan samtidig tilveelges fjernelse af hudfolder pa gvre gjenlag.

@vre ansigtslgftning udfgres i fuld bedgvelse. Snittet bliver lagt indenfor hargraensen, og der bliver
dissekeret ned over pandebenet og bag gjenbrynene, hvorefter disse kan hzeves til den gnskede
position. Overskydende hud vil blive fjernet, inden arret bliver syet sammen.

Arrene bliver med tiden usynlige, da de er deekket af haret. Denne operation er en yderst effektiv
made at bade haeve traette gjenbryn og eliminere rynker i panden.

Direkte Igft af gjenbryn

Isoleret Igft af gjenbryn kan udfgres i lokalbedg@velse. Snit placeres lige indenfor harene i
gjenbrynet, hvor man fjerner den overskydende hud over gjenbrynet. Der seettes en trad flere
steder pa indersiden af brynet, som faestnes oppe mod den benede kant over gjenhulen.

Arret vil, safremt patienten har en hvis maengde har i gjenbrynet, blive usynligt med tiden. Denne
procedure kan foretages i lokal bedgvelse.

Temporal lift

Denne operation veaelges ofte hos yngre patienter, der ikke har behov for et gvre ansigtslgft.
Operationen har fokus pa lgft af ydre gjenbryn og korrektion af dybe rynker ved ydre gjenkrog.
Dette veelges ofte i forbindelse med nedre ansigtslgftning eller midface lift.

Snittet laegges bag hargraensen i tindingen. Huden Igsnes ned mod gjenbrynet og frem til under ydre
gjenkrog. Efter lgft af ydre gjenbryn fjernes overskydende hud. Der foretages opstramning af

dybtliggende vaev. Snittet i huden lukkes med fine trade.

Isoleret temporal lift foretages ofte i lokalbedgvelse.
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Medicinsk behandling

@jenbryn kan lgftes ved hjalp af Botox, der samtidig glatter en stor del af rynkerne i panden og ved
gjenkrogene. Effekten af en behandling er ca. 4 mdr.

Botox kan anvendes samtidig med @vre ansigtslgftning. Man injicerer Botox ca. 1-2 uger inden

operationen for at holde pandemusklerne i ro under helingsprocessen efter Igftet.

Som forberedelse til en konsultation bedes alle lzese falgende information: Veerd at vide for en
kosmetisk operation.

Valget af gvre ansigtslgft eller isoleret |gft af gjenbryn kommer an pa patientens gnsker og
forventninger pa den ene side og de praktiske muligheder samt gkonomien pa den anden.

Under konsultation vurderes ansigtet grundigt, og der ydes information om diverse
operationsmuligheder, som afhanger af patientens udgangspunkt. | samrad med patienten
vaelges den rigtige type af operation og der aftales evt. tillaegs-behandlinger.

De fleste patienter veelger et temporal lift, som ofte kombineres med et nedre ansigtslgft.
@jenbryn og rynker i panden ofte behandles med botox.

Operation kan udfgres i lokal eller fuld bedgvelse.

Afheengig af bedavelses-type valgt ved konsultation henvises til information "Forberedelse til
operation i fuld bedgvelse” eller "Forberedelse til operation i lokalbedgvelse”.

Operationen varer oftest 1-2 timer. Efterfglgende forbindes panden eller gjenbryns-omradet med
en komprimerende forbinding i ca. 1 dggn.

Efter operation bliver patienten lagt til observation i mindst et par timer.

Folgende information er udover information angivet i afsnit "Hjem igen” under forberedelse til
operation.
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Den komprimerende forbinding: Pandehuden holdesiroi ca. 1 uge, som regel med
plasterforbinding i den periode. Den komprimerende forbinding fjernes efter nogle dage (dette
aftales med kirurgen). | tilfeelde af behov for szerlige kompressionstgj eller afkgling efter
operation skal disse anskaffes inden operationen/behandlingen i samrad med hospitalet.

Elevation: For at reducere haevelse rader vi til, at man sover med hovedet |gftet ca. 30 grader.
Dette svarer til minimum en ekstra hovedpude, eller eleveret hovedgeaerde pa en elevationsseng.
Haevelse er helt normalt efter halslgft og vil for det meste vaere veek igen efter 1-2 uger.

Der opstar ofte bla maerker pa halsen. De vil som regel vaere blat i begyndelsen og ga over i det
gullige efter en uge. Efter 2-3 uger vil maerkerne vaere vaek.

Afkgling: Afkgling af operations-omradet startes allerede i opvagningen pa klinikken og kan
fortsaettes derhjemme den fgrste dag. Herefter er der ikke grund til yderligere afkgling.

Bad: Du ma brusebade efter at den komprimerende forbinding er taget af. Man ma ikke gd i
karbad, svgmmehal eller havvand fgr sarene er helede. Lad plastret (3M) sidde ved brusebad og
dup det tgrt med et rent handklaede.

Smerter: Der skal tages smertestillende medicin og eventuelle antibiotika, som forslaet af laegen.

Sex: Frarades frem til suturfjernelse og indtil operations-ar er helet.

Suturer fjernes efter en uge, og derefter er der en kontroltid efter yderligere 2 uger, hvor der ogsa
bliver taget fotos igen.

Motion: Belastning, bgjning og tunge Igft skal helst undgas den fgrste tid efter operationen.
Let motion ma genoptages, sa snart at haevelse og bla maerker er veek.
Sport og eller lignende anstrengende aktiviteter undgas i 2-3 uger.

Sygemelding: Arbejde kan genoptages efter 2 uger alt efter arbejdets art — radfgr med kirurgen.
Sygemelding fas af kirurgen.

Infektion: Risikoen for infektion er minimal, da ansigtet har en hgj blodgennemstrgmning.
Patienter som ryger eller som har en meget fin og tynd hud, er mere tilbgjelige til at fa infektion,
ofte i arrene. Hvis dette sker, skal man have antibiotika og arrene skal holdes rene.
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Blgdning: Risikoen for blgdning efter operation er ligeledes minimal. Hvis det skulle haende, er det
i de fgrste 24 timer at risikoen er hgjest. Blgdning kan i veerste fald, kreeve at man dbner igen, hvor
blgdningen er opstaet og fjerner blodansamlingen. Dette kan ggres i lokalbedgvelse.

Nerveskader: Risikoen for at beskadige ansigtsnerven er minimal (<1%) hos patienter som ikke har
vaeret opereret fgr, da operationen foretages i strukturer hvor nerven ikke Igber igennem. Hos
patienter som tidligere er opereret i samme omrade, er risikoen dog hgjere pga. arvaev.

Folelseslgshed: Nedsat fglsomhed i panden og skalpen kan opleves i leengere tid, i sjeldne tilfeelde
permanent.

Ar: Det vigtigt at beskytte arrene fra solen i det fgrste ar for at undga merk pigmentering. Man
skal bruge solcreme med minimum faktor 30 altid.

Der er desuden en lille risiko for at udvikle tykke ar, iseer hos mennesker med mgrk hud og hvis
man har arveligt anlaeg for tykke ar. Hvis huden er trukket stramt sammen ved arrene, kan det
ogsa give tykke ar.

Ar som ikke er blevet paene kan behandles med enten tape, laserbehandlinger eller steroid
injektioner i arret.

Slap hud: Brynoperation har generelt den effekt at du ser mere udhvilet, frisk og kvik ud.

Hos aldre patienter, med kollagen-fattig hud (nedsat mangde bindevaev) eller hvor
hudelasticiteten er nedsat, kan gjenbryn begynde at virke slap efter en kort tid. | disse tilfaelde kan
et direkte gjenbrynslgft veere en god mulighed.

Resultatet af kosmetisk brynoperation pavirkes af patients alder pa operationstidspunktet, graden
af slaphed, arvelige og livsstilsfaktorer samt typen af operation.

Touch-up kirurgi kan indimellem vaere ngdvendigt efter 1-2 ar.
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