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Operation i lokalbedovelse
Patienten bedes overholde fglgende anbefalinger nar der aftales operation i lokal

bedgvelse:

Forberedelse
e Ophgre med tobaksforbrug i ca. 2 uger fgr og i 2 uger efter operationen, da rygning

nedsaetter blodomlgbet og dermed
sinkes sarheling.
e For at mindske risiko for blgdning bedes, at pause med blodfortyndende medicin,
NSAID-preeparater og naturprodukter i 1
uge inden operationen.
e Sorg for at have smertestillende medicin som Pamol eller Paracetamol i hjemmet.
e Pa operationsmorgenen bedes at tage bad og vaske har for at nedsaette
infektionsrisikoen.
e Operation kan udskydes efter aftale med klinikken i tilfeelde af sygdom eller
infektion i neerheden af operationsomradet.

Medicin
Seaedvanlig medicin ma indtages frem til operationen sammen med et par mundfulde vand.

Evt. astmaspray medbringes til klinikken.

P& operationsmorgenen
Personlige genstande som briller, hgreapparat og tandproteser medbringes til klinikken.

Ur, smykker, piercinger og lignende efterlades

hjemme. Undlad at bruge kontaktlinser og undlad make-up og creme, hvis du skal
opereres i ansigtet. Du ma gerne spise og drikke

normalt op til operationen.

Mulige bivirkninger og risici
Der er saedvanligvis ingen saerlige gener efter lokalbedgvelsen. Der kan i yderst sjeeldne

tilfeelde forekomme allergisk reaktion efter
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lokal bedgvelse. Dette kan dog udgas ved at veelge et andet praeparat og ved at give
oplysninger om allergiske reaktioner til laegen

inden operation.

Hjem igen
Patienten ma helst have en ledsager til kare hjemme.

Operationsomradet skal holdes tart i mindst 24 timer efter operationen.

Ved operation i ansigtet anbefales det at sove med hovedet hgijt de fgrste dagn.
Sport, gymnastik og fysisk aktivitet kan pabegyndes efter trade fiernelse.

For at undga unormale pigmentforandringer skal operationsar beskyttes mod sol og
ultraviolet lys i op til 1-17% ar efter

operationen.
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