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Vard at vide for en kosmetisk operation
Forberedelse til en kosmetisk operation er en essentiel del af processen. Dette dokument
giver dig vigtige informationer og anbefalinger for at sikre det bedste mulige resultat og en

sikker oplevelse.

Generelle Anbefalinger

Sundhedsoplysninger: Inden konsultationen skal patienterne udfylde et spgrgeskema
om deres helbred, medicinforbrug, tidligere operationer og allergier.

Dagen for operationen: Tag et brusebad aftenen fgr eller morgenen for din operation.
Dette nedseetter risikoen for infektion. Du skal ogsa felge fastereglerne, som du vil fa
oplyst af klinikken pa baggrund af bedgvelsesmetoden.

Efter operationen: Helingsprocessen vil variere afhaengigt af den specifikke operation.
Det er vigtigt at folge alle postoperative instruktioner for at sikre en sikker og effektiv
heling.

Mulige kirurgiske komplikationer:
Almindelige (over 10%):
o Haevelse og bla maerker efter operationen
o Postoperativ smerte og ubehag
Sjaeldne (1% - 10%):
« Blgdning (Hemorrhage)
o Nerveskade: Risikoen varierer afhaengigt af proceduren.
« Darlig ardannelse: Visse populationer og kropsomrader er mere tilbgjelige til
hypertrofisk eller keloid ardannelse.
Ekstremt sjaldne:
e Angzestesi komplikationer
e Infektion
o Utilsigtet punktering eller skade
o Forbraendinger fra udstyr som elektrokauteri eller lasere

o Blodpropper (Tromboembolisme)
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« Vaeskeubalance
e Tab af hud eller vaev

Lovkrav

En kosmetisk behandling har til hensigt at forandre eller forbedre udseendet. Som
udgangspunkt ma en kosmetiske behandling ikke foretages pa patienter under 18 ar.
Behandlinger i kosmetisk gjemed alene udfgres af leeger med relevant speciallaege-
anerkendelse og med dokumenterede, relevante kvalifikationer.

Kosmetiske behandlinger ma ikke ivaerkseettes uden en forundersagelse og patientens
samtykke.

Samtykke og beteenkningstid

| henhold til Sundhedsstyrelsen bekendtgarelse nr. 1464 af 28. december 2012: § 34, og §
35 kan operationen eller behandlingen ikke gennemfares, uden at der er indhentet
informeret samtykke.

Samtykke til operation kan gives pa baggrund af skriftlig og mundtlig information og efter
udlgb af den lovpligtige betaenkningstid pa 1 uge for stagrre kosmetiske behandlinger og 2
dage for mindre kosmetiske behandlinger.

Patienten kan pa ethvert tidspunkt tilbagekalde sit samtykke.

Samtykkeerklaering
Alle patienter skal inden behandlingsstart have underskrevet en samtykkeerklaering, hvor
man skriver under pa, at man har faet grundig vejledning, og at man er indforstaet med og

er enig i hvilken operation, der skal udfgres.
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