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Hudtumorer

Introduktion

Hudforandringer i form af mindre buler, modermaerker eller tumorer er heldigvis oftest
godartede. Hudtumorer gnskes ofte fiernet pga. kosmetiske gener eller pa mistanke om
kreeft.

Godartede modermarker
Neesten alle mennesker har modermaerker. Det er ogsa helt normalt at fa nye

modermeaerker pa kroppen, iseer i barndommen og ungdommen. Gennemsnitlig har et
voksent menneske ca. 20 modermeerker pa huden.

Modermaerkerne bestar af celler — melanocytter - der ophober det brune

farvestof "melanin”. Melanin er det farvestof, som blandt andet giver brunfarvning i huden
efter solbadning eller ved udsaettelse for ultraviolet lys. Dette pigment findes overalt i
huden, bade i almindelig hud og i modermeerker.

Hvis et modermaerke har aendret sig inden for kort tid, er vokset til mere end 5-6 mm i
diameter, eller har sar dannelse, skal det undersgges for modermaerkekreeft.

Ved en forundersggelse vurderes modermeerket for asymmetri, farver, pigement fordeling,
struktur, diameter og sar dannelse. Derefter tages en vaevsprgve for stille diagnosen.

Bindevavsknuder
Et sar eller snit pa huden kan medfaere et ar, der kan udvikle sig til tykke veev.

Et sar kan hele pa en uhensigtsmaessig made og resultere i, sma bindevaevsknuder
(dermatofibromer), hypertrofiske ar (kraftige, haevede, rade, klgende ar) eller keloider
dannelse, der bestar af store tumormasser af arveev (fibrgst bindevaev).

Ar kan behandles med excision, bandage, eller med binyrebark injektioner.

Vorter
Vorter optraeder hos alle aldersgrupper men plager iseer skolebgrn og teenagere,

der seerligt dgjer med fod- og almindelige vorter.
Ofte skyldes vorte en infektion med HPV (Human Papilloma virus), der inficerer det
gverste lag af huden, epidermis.

HPV stimulerer de gverste hudceller til at dele sig hastigt, hvilket medfgrer disse
skeemmende og smitsomme udvaekster. Udviklingen af en synlig vorte kan tage adskillige
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maneder, hvorfor smitten ofte opdages sent. HPV har i naerheden af 100 kendte
undertyper, der manifesterer sig som vorter pa forskellige dele af kroppen. Smitte med
HPV sker hovedsageligt via direkte hudkontakt eller indirekte ved kontakt med inficerede
fugtige og vade overflader, som i svgmmehaller og omklaedningsrum.

Hyppigste former for vorter:

Verruca vulgaris (almindelige vorter): Er kuppelformede, hvidlige / rgdlige, uregelmeaessig
overflade. Enkelt / optreeder i flertal. Lokaliseret pa haender/ ansigt / fadder.

Verruca plana: (flade vorter): Er glat og flad overflade, en radbrun/kgdelig farve. Maler 1-5
mm i diameter. Lokaliseret i ansigtet / pa bagsiden af handen

Keratosis actinica: (aktinisk/solar keratose): Aktinisk/solar keratose kan praesentere sig
som rgdlige, undertiden gullige, skeellende og emme omrader pa huden mellem 2 og 6
mm i starrelse. Findes pa eksponerede steder af huden, sasom issen, ansigtet, grene,
armene og haenderne.

Aktinisk keratose kan ubehandlet udvikle sig til hudkreeft i 10-20 % af tilfaeldene.

Keratosis seborrhoica : (gammelmands vorter) Er velafgreensede med en let fedtet og

skeellende overflade og kan veere bade hudfarvede eller brunsorte. Seboroiske vorter kan
forarsage let kige og irritation i huden men fjernes kun af kosmetiske arsager.

Verruca plantaris: (fodvorter) Er lokaliseret pa undersiden af foden. Enkelt / flere
medferende smerte og ubehag, nar der treedes ned pa fodsalen. Blomkalslignende
udseende, med rgde eller sorte prikker i centrum.

Condyloma acuminata: (k@nsvorter/kondylomer) Er flade, stilkede eller blomkalslignende og
optraeder omkring kansdelene / endetarmen. De gar som regel ikke ondt men kan give
anledning til svie eller klge.

Molluscum contagiosum: (vandvorter) Manifesterer sig ved sma, lyserade, perlelignende
knopper, der kan forekomme / alle steder pa kroppen.

Lentigo solaris: leverpletter
Lys til merk brun pigmentering over ansigt isser over issen og pa haenderne. Pigment kan

variere fra lys til mark brun, og pletterne vokser og marknes ofte med arene.
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Tilstanden skyldes soleksponering og forekommer hyppigst hos eldre. De udger dog
ingen risiko og fiernes derfor kun af kosmetiske arsager.

Acrochordon: skin tags/stilkevorte

Stilkevorter, maler mellem 1 og 10 mm, er enten brune eller hudfarvede og faestnet huden
via en tynd stilk — heraf navnet. De udggr ingen sundhedsmaessig risiko, aendrer sig ikke
over tiden og fjernes derfor kun af kosmetiske arsager.

Haemangiom
Et heemangiom er en godartet tumor udgaet fra cellerne i de sma blodkar. De ses pa

huden som rgd-bla halvkugleformede tumorer. Undtagelsesvis kan de ogsa forekomme i
indre organer som lever, milt, lunger og bugspytkirtel.

Den hurtige vaekst kan virke foruroligende og skreemmende, men haemangiomer er altid
godartede.

Undertiden kan der opsta sardannelse, men store blgdninger er sjeeldne og kan naeste
altid stoppes ved et fast tryk pa haemangiomet.

Operation

Operationen foregar i lokalbedgvelse til fiernelse af hudetumorer. Preeparat evt. sendes til
histologisk undersggelse. Defekten lukkes med sutur, og ar daekkes med plaster.

Pleje efter operation

Der udleveres information om sarpleje.

Undga sol pa arrene i det fgrste ars tid, brug solcreme.
Trade vil almindeligvis blive fiernet efter 1-2 uger.

Mulige bivirkninger og risici
Der er en lille risiko for blgdning, infektion eller misfarvning.
Ved at beskytte arret mod sollys forhindres pigment forandring.
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