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Halsloft

Ansigtets aldringsproces begynder sa tidligt som i 40’erne og accelerer efter midten af
50’erne. Omfanget af aldringstegn er afhaengige af arvelige faktorer og eksterne
pavirkninger som rygning, alkohol, sol, vaegttab, sygdom, stress og luftforurening. De mest
markendte forandringer opsta fordi:

e Vores hud bliver tyndere og slappere pga. aftagende elasticitet, som ggr at den har
vanskeligere ved at treekke sig sammen og holde faconen. Det medfarer slap
keebelinje, hamsterposer, kalkunhals, fedtposer og rynker.

e Vitaber volumen ved at kinderne synker nedad og laeberne bliver tyndere, men der

tabes ogsa knogle og fedt, som ggr at vi ser aeldre ud.

Et halslaft er en kirurgisk procedure, der forbedrer synlige tegn pa aldring i keebelinjen og
pa halsen. Det kan udferes som et direkte halslgft (Z-plastik) eller indirekte halslaft (snit

ved gre og/eller hage).

Hvad kan en halslgft operation behandle?

Overskydende fedt og slap hud i nedre ansigt, som giver hamsterposer
Overskydende fedt under hagen (kalkunhals / dobbelthage)

Las hud pa halsen

Muskelband (plastysma bands) pa forsiden af halsen

Foryngelsesprocedurer, der ofte udfares sammen med et halslgft, er: ansigtslgftning,
gjenlagsoperation, gjenbrynslgft og fedtoverfarsel, for at tilfgje fylde til laeber og kinder og
reducere forekomsten af rynker.

Et halslgft kan kun udfgres effektivt med kirurgi; Ikke-kirurgiske foryngelsesbehandlinger
kan ikke opna de samme resultater, men kan hjaelpe med at forsinke det tidspunkt, hvor et

halslgft bliver passende samt understgtte resultaterne af operationen.
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Konsultationen

Ved en halslgft-konsultation er malet at fastleegge den praecise type halslgft, der bedst vil
opfylde dine behov og @gnsker. Dette inkluderer vurdering af overskydende hud,
fedtdepoter og muskeltonus i halsregionen.

Der foretages en grundig vurdering af halsens hudelasticitet, eventuelle fedtansamlinger
under hagen og langs halsens kontur, samt tilstanden af platysma-musklerne. Dette vil
hjeelpe med at bestemme, om der er behov for en simpel hudstramning, fedtsugning,
platysmaplastik eller en kombination af disse.

Desuden vil huden og dens evne til at straekke og treekke sig sammen blive evalueret for
at sikre, at den kan tilpasse sig den nye kontur efter halsloftet.

De forskellige behandlingsmuligheder vil blive diskuteret baseret pa den foretagne
vurdering og dine specifikke gnsker. Sammen med dig vil vi treeffe en beslutning om den
bedst egnede procedure-type. Derudover vil vi drgfte eventuelle yderligere behandlinger

eller give plejeinstruktioner, der kan forbedre og vedligeholde dit postoperative resultat.

Operationen

Direkte Halslgoft:

Ved et direkte halslgft laves et Z-formet snit vertikalt midt pa halsen. Overskydende hud og
eventuelt fedt fiernes direkte gennem dette snit. Denne metode er ofte foretrukket for
patienter, der gnsker en mere direkte og malrettet fijernelse af lgs hud, isaer hvis de har
betydeligt hudoverskud. Efter fijernelse af det overskydende veev lukkes snittet
omhyggeligt med trade. Brugen af Z-plastik-teknikken sikrer, at det resulterende ar bliver

mindst muligt synligt og felger halsens naturlige linjer.

Operation tager ca. 1-2 timer og foretages ofte i lokal bedgvelse.

Indirekte Halsloft:
Ved et indirekte halslgft laves snittene typisk rundt om gret og muligvis under hagen.
Denne teknik fokuserer pa at stramme huden og muskulaturen under huden indirekte ved

at traekke og fiksere dem via disse snit. Dette giver et mere naturligt |gft af halsen uden
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direkte fjernelse af huden midt pa halsen. Efter de ngdvendige justeringer sutureres
snittene, hvilket efterlader ar, der er skjult i naturlige hudfold og konturer.

Operationen foretages ofte i kombination med et nedre ansigtlgft i fuld bedgvelse.

Efter operationen

| opvagningen far du den ngdvendige smertestillende medicin. Vi vil holde gje med dig for
at sikre, at alt forlgber som planlagt. Du far is pa operationsomradet for at mindske
haevelsen.

Du vil blive bedt om at hvile med hovedet let forhgjet for at minimere haevelse og ubehag.
Dette anbefales bade under dit ophold hos os og efter din udskrivelse hjemme.

Vi sikrer, at du fgler dig tryg og klar til at fortseette din helingsperiode hjemme.

Stottebandage: Efter operationen vil du fa en stgttende bandage omkring halsen. Denne
bandage bgr baeres kontinuerligt i de farste 2-3 uger for at stgtte helingsprocessen og
minimere haevelse.

Motion: Selvom det er vigtigt at hvile efter operationen, opfordrer vi dig til at tage korte,
rolige gature fra den fgrste dag for at fremme blodcirkulationen. Kreevende fysiske
aktiviteter, lgft og bgjning af halsen bgr dog undgas i mindst 4 uger for at beskytte det
opererede omrade.

Mulige risici og komplikationer

Bladning: Ligesom med alle kirurgiske indgreb kan der opsta blgdning i det behandlede
omrade. Dette er mest sandsynligt i de fgrste timer efter operationen. Hvis dette sker, kan
det i nogle tilfeelde veere ngdvendigt med en mindre opfglgende procedure.

Infektion: Selvom risikoen er lav, er der altid en lille chance for infektion efter kirurgi. Veer
opmaerksom pa symptomer som usaedvanlig radme, varme eller pus.

Folelseslgshed: Der kan forekomme midlertidig folelseslashed eller zendret fglsomhed i

halsomradet. Dette plejer at forsvinde over tid.
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Synlige ar: Selvom vi ggr vores bedste for at placere snit sa diskret som muligt, kan
arveev stadig veere synligt. Arrenes udseende kan variere afhaengigt af din krops
helingsproces. Ar kan forbedres med laser eller microneedling fra ca. 6 uger efter
operationen.

Asymmetri: Selvom vi straeber efter symmetri, kan der veere sma forskelle i helingen pa
hver side af halsen.

Hudirritation: Nogle patienter kan opleve midlertidig irritation eller misfarvning af huden
omkring det opererede omrade.

Langvarig haevelse: Mens en vis haevelse er normal, bgr den aftage over tid. Hvis
haevelsen vedvarer, bar du kontakte os for en opfelgende konsultation.

Slap hud: Hos eeldre patienter med kollagen-fattig hud (nedsat maengde bindevaev), eller
hvor hudelasticiteten er nedsat, kan huden begynde at virke slap efter kort tid. Dette ses
isaer pa halsen. | nogle tilfaelde er der behov for lille opstrammende operation.
Hudelasticitet kan til en vis grad forbedres med Fraxel laserbehandling, iPRF eller
microneedling. Disse behandlinger er ogsa gode til optimering af huden inden en

halsoperation. De skal laves mindst 4 uger fgr en operation i ansigtet.

Vedligeholdelse af resultatet

For at bevare resultatet af din operation er det yderst vigtigt, at du beskytter dig mod solen,
bruger gode hudpleje produkter for at holde huden godt fugtet, opretholder en sund livsstil
og fuldsteendig undgar rygning. Hvis hudens struktur og elasticitet treenger til yderligere
opstramning eller foryngelse, kan man forbedre disse med Fraxel laser og IPL-
behandlinger samt iPRF med eller uden microneedling med SkinPen eller Dermapen4.

Vejledning kan fas af kirurgen og pa AGATAs hjemmeside.

Ikke-kirurgiske ansigtsbehandlinger
e |PL og Fraxel laser kan anvendes til foryngelse af hudens overflade, behandling af
pigment forandringer, karspraengninger, ar, tydeligere porer og som let rynke
behandling. Der anbefales en behandlings kur er pa 3 behandlinger med 4-6 ugers

mellemrum, efterfglgende 1-4 behandlinger om aret til vedligeholdelse af resultatet.
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e iPRF - Microneedling er en teknik til hudforyngelse med brug af patienten egen
blod. Veekstfaktorer fra blodet opkoncentreres ved centrifugering af blodet, og ved
hjeelp af mikronal skubbes de dybt i huden for at stimulere kollagen dannelse. Der
anbefales en behandlings kur er pa 3 behandlinger med 4-6 ugers mellemrum,
efterfelgende 1-4 behandlinger om aret til vedligeholdelse af resultatet.

o Filler: Volumen-tilfgjelse med en filler (Restylane) kan kombineres med hvilken som
helst ansigtsoperation.

o Botox behandling kan gives til Iaft af gjenbryn og udglatning af rynker, specielt i

gvre ansigt og pande.

Resultatets varighed
Levetiden for et godt resultat afheenger af patientens alder, hudkvalitet, valg af operation

og om der er valgt supplerende behandlinger til at vedligeholde resultatet. For yngre
patienter med god hudkvalitet holder resultatet bedst. For aldre patienter med darlig
hudkvalitet, kan der somme tider veere behov for yderligere opstramning efter en arraekke,

hvis man vil bevare det opstrammede resultat bedst muligt.
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