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Forberedelse til en konsultation   
  
Hovedformålet med en konsultation er at hjælpe dig til at få dine egne ønsker og behov til  
din behandling sat på dagsordenen. 
 
Godt informerede patienter medvirker bedre til behandlingen og udviser større tilfredshed 
med behandlingen og resultatet. Derfor er det vigtigt for os, at du er godt forberedt ved at 
læse information på vores hjemmeside angående den påtænkte operation og generelle 
forholdsregler. Skriv gerne spørgsmål ned, så disse kan besvares af kirurgen under 
konsultationen.  
 
Vi anbefaler, at man har en bisidder med til konsultationen til at yde støtte og opbakning.  
4 ører hører bedre end 2!     
 
Vi lytter til dine ønsker, idéer, bekymringer og forventninger til operationen/behandlingen.  
Dine spørgsmål besvares.  
 
Under konsultation bliver der foretaget helbreds-screening, oprettes journalnotater, 
foretages diverse målinger og undersøgelser og tages højde for medicinforbrug.  
 
Evaluering af dine ønsker er den vigtigste del af konsultationen. Der foreslås og 
gennemgås forskellige behandlingsmuligheder og til sidst, i samråd med dig, vælges den 
operation/behandling, som vurderes at give dig det flotteste resultat.    
 
I nogle tilfælde ordineres blodprøver, som skal tages inden operationen for at sikre, at det 
er sikkert at operere og for optimal heling i efterforløbet. Disse blodprøver kan tages på 
lokalt sygehus eller hos din egen læge.    
 
Foto-dokumentation, i form af før- og efterbilleder, er nødvendige og et lovkrav for 
dokumentation til journalen og for at bedømme resultatet ved kontrolsamtalen efter 
operationen.  
 
Inden afslutning på en konsultation angives den forventede omkostning ved den ønskede 
operation eller behandling, og du får information om finansieringsmuligheder.  
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Samtykke og betænkningstid    
  
Lovkrav: ”I henhold til Sundhedsstyrelsen bekendtgørelse nr. 1464 af 28. december 2012: 
§ 34, og § 35 kan operationen eller behandlingen ikke gennemføres, uden at der er 
indhentet informeret samtykke”.  
 
En kosmetisk behandling har til hensigt at forandre eller forbedre udseendet. Som 
udgangspunkt må en kosmetisk behandling ikke foretages på patienter under 18 år.    
   
Behandlinger i kosmetisk øjemed alene udføres af læger med relevant speciallæge-
anerkendelse og med dokumenterede, relevante kvalifikationer.    
   
Kosmetiske behandlinger må ikke iværksættes uden en forundersøgelse og patientens 
samtykke.    
   
Samtykke til operation kan gives på baggrund af skriftlig og mundtlig information og efter 
udløb af den lovpligtige betænkningstid på 1 uge for større kosmetiske behandlinger og 2 
dage for mindre kosmetiske behandlinger.     
  
Patienten kan på ethvert tidspunkt tilbagekalde sit samtykke”.   
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