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Mommy makeover (MMO)

En mommy-makeover (MMO) omfatter typisk en form for brystoperation og en
maveplastik. Proceduren opstod fagrst som et middel for kvinder til at forynge de
kropsomrader, der var mest pavirket af moderskabet. Men med tiden har MMO udviklet
sig, og nu kan den omfatte enhver kombination af procedurer sdsom:

e Brystforstarrelse
e Brystlgft

e Brystreduktion

e Maveplastik

e Braizilian butt lift
e Fedtsugning

e Armlaft

o Larlgft

Haengende mave kan opsta pga. veegttab, graviditet, tidligere operationer eller forringet
elasticitet i huden. Det kan bade medfare kosmetiske og fysiske gener.

Las hud er oftest lokaliseret hen over den nedre del af maven, men kan ogsa forekomme
rundt om og oven for navlen, og i sjaeldne tilfeelde kun pa den gvre del af maven. Las hud
kan ikke treenes veek.

De lodrette mavemuskler (rectus) kan veere slappe eller delte, hvilket giver et udseende
som om man er oppustet eller gravid. | sveere tilfeelde kan der veere et reguleert brok. De
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lodrette mavemuskler kan ofte treenes op, mens det bindevaev, der samler dem kan ikke
treenes stramt igen.

P& maven er der ofte fedtdepoter, som gear, at den slappe mave ser endnu veerre ud. Dette
kan ofte rettes med en mindre fedtsugning i forbindelse med maveplastikken. Hvis der er
store fedtdepoter pa maven, er der brug for starre fedtsugning farst. Maveplastikken kan
sa farst laves nogle maneder senere, for at undga komplikationer.

MMO konsultation

Ved en MMO-konsultation er malet at veelge typen af maveplastik, behov for fedtsugning
og opstramning af mavemuskler indvendigt samt vurdere hvilken type brystoperation der
er behov for og gnske om.

Der foretages vurdering af maveskind og slaphed i bugveeggen samt fedtdepoter pa mave,
venusbjerg og hofter. Pa brysterne vurderes, om der skal foretages brystforstarrelse samt
om der er lgshed, som skal korrigeres med samtidigt brystlgft. Somme tider kan man
ngjes med brystlgft, hvis volumen er passende. Desuden vurderes hvor god elasticiteten i
huden er.

De forskellige muligheder diskuteres og afhaenger af dit udgangspunkt og dine gnsker. |
samrad med dig veelges den bedst mulige type af operation, og der aftales evt. tilleegs-
behandlinger og tiltag for at optimere og vedligeholde resultatet.

Operationen

Operationen foregar i fuld bedavelse og varer som regel ca. 4 timer og foretages ofte af 2
kirurger samtidigt for at korte operationstiden ned og mindske risikoen for komplikationer,
som gges jo laeengere operationstiden er.

Sygemelding ca. 3 uger

Der laves snit under trussekanten, sa arret vil blive skjult under trusserne. Hvis huden er

meget slap bade i gvre og nedre del af maven og der er meget hudoverskud i flankerne,

kan opstramningen blive bedst, hvis snittet i trussekanten bliver kombineret med et lodret
snit (Fleur-de-Lis). Dette vil ggre, at man kan fijerne den maximale maengde hud, og give
en flot talje. Oftest kan man ngjes med et snit under trussekanten.

Hvis de lodrette mavemuskler er gaet fra hinanden, vil disse blive syet sammen med
blivende trade. Dette medfarer reduktion af taljemal pa op til 10 cm.
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Fedtdepoter pa avre del af maven og flankerne kan i et vist omfang fedtsuges i forbindelse
med en maveplastik. Dog kan man ikke udfgre en stor fedtsugning samtidig med
maveplastik-operationen, da dette kan give gget risiko for veevsdad i huden.

Der laves brystoperation som aftalt, ofte med proteser eller eget fedt og ofte i kombination
med brystlgft. Se separate dokumenter vedr. den/de relevante brystoperationer.

Der bliver lagt dreen inden slutningen af operationen, bade pa maven og brysterne. Disse
vil afhjeelpe ophobning af veeske. Draenene bliver som oftest fjernet naeste dag inden
udskrivelse, men kan, hvis der kommer meget vaeske, blive liggende i nogle dage.

Der leegges desuden et bleerekateter efter patienten er lagt i fuld bedgvelse. Dette flernes
om aftenen eller neeste morgen, sa patienten kan ligge fredeligt og slappe af i sengen.
Man skal kunne lade vandet selv, inden man bliver udskrevet.

Nar operationen er overstaet, vaekkes du og vil vaere i stand til at sidde og sta pa egne
ben. Du gives den stgttende BH og et mavebeelte pa og flyttes herefter til opvagningsstuen
enten i kgrestol, seng eller til fods med hjeelp.

Efter operationen

| opvagningen far du den ngdvendige smertestillende medicin. Du overnatter pa hospitalet
pa enestue, sa du kan blive observeret teet efter operationen.

Du skal ligge pa ryggen, bade i opvagningen, men ogsa efter udskrivelse derhjemme i de
farste to uger, sa implantaterne ikke forskubber sig og sa maveplastikken far ro til at

hele. Du udskrives dagen efter.

Stoattebaelte og statte-BH: BH og beelte skal baeres dag og nat i 3-4 uger (med tilladelse til
at ga i bad), og herefter blot om dagen i yderligere 3-4 uger.

Motion: Du er oppe og g allerede samme dag som operationen, idet der i sjaeldne tilfaelde
kan opsta blodpropper iseer i benene, hvis man ikke beveeger sig. Laengere ga- eller
cykelture skal vente til efter trad fiernelse (efter 10-14 dage), mens mere anstrengende
motion og tunge lgft kan farst genoptages efter 2 maneder, specielt hvis de lodrette
mavemuskler er syet sammen.

Mulige risici og komplikationer
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Infektion: Risikoen for infektion er lav. Patienter som ryger, er overveegtige eller har
diabetes (sukkersyge) har hgijere risiko for at fa infektion. Infektion behandles med
antibiotika og sar skiftninger. Infektion kan medfare darlig heling og grimme ar. Der gives
forebyggende antibiotika ifm. operationen og ofte ogsa i dagene efter. Recept leegges pa
recept-serveren, sa medicinen kan hentes pa et hvilket som helst apotek.

Blgdning: Risikoen for blgdning efter operation er ligeledes minimal. Hvis det skulle
haende, er det i de fgrste 24 timer at risikoen er hgjest. Blgdning kan i veerste fald kraeve,
at man abner arret igen hvor bladningen er opstaet og fierner blodansamlingen.

Det skal dog siges at i de sidste 15 ar har vi lavet flere hundrede maveplastikker, og vi har
ikke haft nogen patienter som kraevede re-operation pga. blgdning.

Folelseslgshed: Huden pa maven vil veere falelseslgs eller have faleforstyrrelser i op til 6
maneder, dette er normalt. Indimellem er der vedvarende nedsat fglesans nedadtil pa
maven.

Ar: Ar pa maven forsgges sa vidt muligt at gemt under trusserne og pa brysterne under
BH en. Det vigtigt at beskytte arrene fra solen i det fgrste ar for at undga mark
pigmentering. Man skal bruge solcreme med minimum faktor 30, Micropore plaster eller
tgj. Arrene heler og modnes i 1-11/2 ar, hvor de kan veere rgde og meget synlige. Dette vil
aftage i lgbet af det farste ar. Der er en lille risiko for at udvikle tykke ar, isaer hos personer
med mgrk hud og hvis man har arveligt anlaeg for fortykkede ar. Hvis huden er trukket
stramt sammen ved arrene, kan det ogsa give tykke ar. Det anbefales at bruge 3M
Micropore tape pa arrene de farste 3 maneder for at fa peenere ar. Det skal skiftes hgjst
en gang om ugen. Ar som ikke er blevet paene kan behandles med Fraxel
laserbehandlinger eller steroid injektioner i arret. Fraxel-laserbehandlinger anbefales 4-6
uger efter operationen og en kur af 3-5 behandlinger med 4 ugers mellemrum for blgdere
0g mere usynlige ar.

Varighed af resultat

Resultatet af en maveplastik afhaenger af, at man opretholder en sund livsstil, er
veegtstabil og ikke gennemfarer en graviditet. Sa leenge disse overholdes, kan en
maveplastik veere paen resten af livet.

Gennemsnitlig tid for udskiftning af brystimplantater ligger pa 10-15 ar.

Der er en lille risiko for at brysterne vil haenge igen efter noget tid. Det kan behandles med
en mindre opstramning tidligst efter 3-6 mdr.
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Resultatet efter et brystlgft holder generelt godt, hvis patients veegt og fysiske tilstand
forbliver usendret og hudelasticiteten er god.
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