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Pigmentforandringer med IPL

Pigmentforandringer eller pigmentpletter kan behandles med IPL (Intens Pulseret Lys) og
laser. Pigmentpletter, leverpletter og solfregner er lyse til mgrkebrune pletter i huden. De
bestar af en ophobning af sma korn af pigmentstoffet melanin i hudens gverste lag.

Ved anvendelse af IPL eller laser spraenges pigmentkornene i stykker og fjernes af hudens
egne oprydningsceller.

Pigmentskjolder, som ligger i overhuden, fjernes let med laser og IPL.

Typisk vil pigmentforandringer, der er led i kroniske solskader veere lette at fjerne. Det
samme geelder aldersbetingede pigmentforandringer i ansigt og pa handrygge.
Pigmentskjolder, som ligger dybere er sveere at fjerne med alle typer behandling. Effekten
af behandlingen er varierende fra fuldsteendig fjernelse af pigment til delvis eller ingen,
afhaengig af pigmentets type, dybde og arsag.

I en del tilfeelde kraeves mere end en behandling.

Pigmentskjolder af typen melasma er vanskelige at behandle med godt resultat. Hvis det
forsagges, er det ekstra vigtigt at anvende solfaktor 50+ pa huden efter behandlingen i op til
1-2 ar efter behandlingen, nar man faerdes i solen. Blot 10-15 minutters sol uden solcreme
kan gge pigmentproduktionen igen, og pigmentskjolderne kan blive gendannet. Efter at
have holdt pigmentproduktionen i ro i 1-2 ar vil huden som regel kunne normalpigmenteres
igen uden at danne mgrke pigmentskjolder. | nogle tilfeelde for- og efterbehandles huden
med en creme, som deemper produktionen af pigment.

Bisidder til forundersggelse
Vi opfordrer til, at man medbringer en ven, veninde eller aegtefeelle (bisidder) ved
konsultationen.

Informeret samtykke

En kosmetisk behandling med IPL ma ikke indledes eller fortseettes uden patientens
informerede samtykke.

Samtykke skal indhentes pa grundlag af skriftlig og mundtlig information. Nar det drejer sig
om behandling med IPL, kan du behandles samme dag som informationen gives.
Samtykke til behandling kan pa enhver tidspunkt tilbagekaldes.

Behandling
Behandlingen er ikke smertefri, og hver lyspuls fgles som en steerk prikkende varme.

Vi anbefaler 4-6 behandlinger med 4 ugers mellemrum for at opna de bedst resultater.
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Efter behandlingen
| pigmentskjolderne kan ses en mgrkfarvning. Efter 1-2 dage vandrer mgrkfarvningen op til

overfladen af huden og skaller af efter 5-10 dage. Hos enkelte kan der veere en let
haevelse af huden, isaer hvis der er mange pigmentforandringer.

Det behandlede hudomrade kan vaskes, og der kan anvendes make-up umiddelbart efter
behandlingen.

Sol og laserbehandlinger
Man kan behandles hele aret, blot ma man ikke vaere solpigmenteret og man ma ikke

have veeret i solarium eller dyrket sol i 4 uger far behandlingen. Huden ma ikke veere brun
af selvbruner ved behandlingen.

Man kan sagtens opholde sig udendars i det nordlige Europa i sommerhalvaret efter en
behandling hvis man anvender en solcreme med faktor 30-50+ og hvis man ikke decideret
solbader de farste 2-4 uger efter behandlingen. Som det fremgar ovenfor skal man dog
veere ekstra papasselig med solen bade far og efter behandling af pigmentforandringer
som led i melasma.

Bivirkninger
| sjeeldne tilfaelde ses en forbraending med veeskende forandringer og sér efter
behandlingen, som heler efter 5-10 dage.

Ved behandling af solpigmenteret hud eller magrkere hudtyper, er der risiko for en
overfladisk forbreending, som kan give efterfalgende lys- eller mgrk- farvning af huden.

Hudfarven normaliseres oftest efter 3-6 maneder.

Hvis man ikke beskytter huden mod solen, inden den har normaliseret sig efter
behandlingen, er der risiko for mgrkfarvning af huden.
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