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Indadvendt brystvorte

Indadvendte (inverterede) brystvorter betyder, at brystvorten er "sunket indad” i brystet.
Nogle kvinder oplever at brystvorten midlertidigt kan komme ud ved stimulation,
kuldepavirkning og massage. Hos andre er den konstant indadvendt.

Den hyppigste grund til inverteret brystvorte er for korte maelkekanaler, der farer op til
brystvorten. Infektion i meelkekanalerne eller i brystvorten kan ogsa medfare at brystvorten
treekker indad. Hos kvinder hvor tilstanden opstar inden for kort tid, skal der undersgges
for og udelukkes evt. brystkreeft.

Somme tider gar tilstanden over under amning. Derfor frarades operation pa kvinder, der
@nsker at fa barn og amme pa et senere tidspunkt.

Operationen

Ved en mildere grad af indadvendte brystvorter vil der fares et snit rundt om "foden" af
brystvorten, hvorefter denne lgftes udad sammen med den mgrke hud omkring
brystvorten. Derefter sys der sammen omkring den udadvendte brystvorte, hvilket vil holde
brystvorten pa plads i en udadrettet position. Denne metode vil delvist bevare
meelkekanalerne.

Ved indadvendte brystvorter, som har meget sveert ved at komme ud, eller som slet ikke
kan vendes udad, er det oftest ngdvendigt at skeere maelkekanalerne over, idet de er
forkortede, og dermed gar det sveert for brystvorten at komme ud. Denne metode bevarer
derfor ikke meelkekanalerne, og kvindelige patienter vil derfor ikke veere i stand til at amme
bagefter.

Operation foretages i lokalbedgvelse og varer ca. 1 time
Sygemelding et par dage

Mulige risici og bivirkninger

Der kan veere tab af fglelsen i brystvorterne eller over-fglsomhed i brystvorten i et par uger
efter operationen.

Det vil oftest ikke vaere muligt at amme efter |gft af inverteret brystvorte.

Varighed af resultat

Efter operationen skal brystvorten beskyttes mod tryk i op til 4 uger. Dette opnas med en
"skorstens- forbinding”. Pa trods af denne er der ca. 25 % risiko for, at brystvorten igen
traekker ind. Skulle det ske, kan nyt lgft foretages tidligst efter 3 mdr.
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