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Stritører  

  

Udstående ører kan være en årsag til mobning og drillerier i skoleårene.   

Øret når voksenstørrelse i en tidlig alder. Derfor kan børn opereres, når der er stillet 

operationsindikation ved en forundersøgelse via sygehus.   

  

Der findes forskellige typer af udstående ører. Derfor bør ethvert kirurgisk indgreb ske 

under hensyntagen til den bagvedliggende årsag.   

 

Under operationen tegnes på ørebrusken, som guide til under operationen.   

Sædvanligvis er ørebrusk tilgængelig bag øret. Afhængig af årsagen til de udstående ører 

vil det være nødvendigt at modulere og evt. fjerne lidt af brusken, hvorefter man trækker 

øret tilbage ind mod hovedet og evt. genskaber folden på den øvre del af øret.   

  

Operation: foregår i lokalbedøvelse og varer ca. 1-2 timer.  

 

Efterfølgende støttes øret med en komprimerende forbinding, der beholdes ca. 1 uge. 

Derefter skal patienten bruge pandebånd de følgende 2 uger.  

  

 

Mulige risici og komplikationer  
 

Blødning kan forekomme det første døgn. Smerter som ikke kan klares ved hjælp af 

smertestillende medicin kan skyldes en blodansamling og kræver et tilsyn/lægetjek, da det 

i sjældne tilfælde kan deformere ørebrusken. Derfor er det vigtigt at forholde sig i ro og 

holde hovedet højt for at minimere risiko for blødning.   

 

Infektioner er sjældne og kan behandles med antibiotika. Udvikling af fortykkede ar bag 

ørene ses i enkelte tilfælde. Denne unormale udvikling kan mindskes eller hindres ved 

tidlig diagnose og behandling.  

 

Der er en mindre risiko for tilbagefald stritører, der kræver ny operation.   

I sjældne tilfælde kan der opstå vedvarende smerter. 

  

Varighed af resultat   
 
Der er rapporteret stor tilfredshed med dette indgreb. Resultat af en vellykket øre 
korrektion varer livslangt.   
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