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Naeseoperation

Der er mange grunde til, at man vaelger at fa rettet sin naese. De mest almindelige er, at
der er en bule (hump) pa naeseryggen, som skal korrigeres, eller at man gnsker at fa gjort
naesen smallere.

Andre arsager kan vaere tydelig knogledeformitet, fx fladt eller bredt neeseben, eller
naesetip-afvigelser, fx nedad-pegende neesetip, bred eller roteret naesetip. Derudover kan
der veere naesebor-asymmetri eller deformitet eller skeev naeseskillevaeg (septum)
indvendigt i naesen, som kan give andedraetsbesveer.

Meget ofte er det en kombination af de naevnte problemer, som patienter klager over,
hvilket ogséa er grunden til at neesen er en af de mest udfordrende strukturer at operere
pa.

Vores kirurg har igennem de sidste 15 ar udfgrt over 700 naesekorrektioner og er én af
Danmarks mest erfarne pa omradet. Omtrent 30 % af vores patienter har faet en eller flere
naese-operationer andre steder, for de kommer til vores klinik. Disse patienter er
komplekse og kraever avanceret rekonstruktion af naesen, fx ved hjeaelp af brusk fra gret
eller brusk lant fra et ribben.

Moderne teknik brugt til neesekorrektion er en kombination af reduktion, forstarrelse og
forsteerkning af neesens strukturer for at undga komplikationer i fremtiden. Den perfekte
naese er en naese, som passer naturligt og velafbalanceret til personens etniske udseende
0g ansigt, og naesen skal ikke tage opmaerksomheden fra helheden i ansigtet.

Vi bruger ikke foto manipulation (morphing software program), da dette ikke kan vise et
resultat virkelighedstro.

Operationen varer som oftest 2-3 timer. Naesen abnes via et fint snit under naesetippen.
Dette tillader, at man kan lgfte huden op fra naesens brusk og knogle. Efterfglgende
udfgres korrektionerne, og naesen ggres stabil.

| de tilfeelde hvor vi har taget ekstra veev fra fx tindingen, gret eller ribbenet, placeres arret
hhv. under haret, bag aret og pa et ribben. Det er oftest kun ngdvendigt at lane veev til
patienter som kommer til revision efter tidligere operation. Det medfgrer ingen deformitet
at lane veev et andet sted pa kroppen.
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Ved afslutning af operationen palaegges en naeseskinne pa naeseryggen og blgde
silikoneskinner indvendigt i naeseborene.

Seerlige tiltag ved neese operation

Dagen efter tilses patienten, og naesen renses forsigtigt af kirurgen. Bla maerker vil som
regel veere bla til start, for at ga over i det gullige efter en uge. Man kan det fgrste dggn
have en ispose ved kinderne for at mindske haevelse, men den ma ikke trykke pa naesen.

Suturer fjernes efter en uge, og derefter er der en kontroltid efter yderligere ca. 2 uger,
hvor der bliver taget fotos igen.

Kalig flydende mad er at foretraekke det farste dggn for at undga blgdning. Efterfglgende
kan almindelig mad og varme drikke nydes igen.

Vi anbefaler at man ikke bruger tunge solbriller i 3 maneder, eftersom de kan efterlade
meerker pa naeseryggen. Hvis man bruger briller til dagligt, kan man overveje kontaktlinser
i 3 maneder eller letveegtsbriller. Forhar dig med kirurgen, hvad der er bedst.

For at reducere heaevelse rader vi til, at man sover med hovedet eleveret ca. 30 grader. Det
svarer til minimum en ekstra hovedpude, eller elevere hovedgeerdet pa en
elevationsseng.

Risici

Risikoen for infektion og stor blgdning er lille. Vi har ikke haft en eneste infektion i 15 ar.
Arret som placeres under naesetippen, vil veere naesten usynligt efter 6-12 maneder.
Man skal veere tdlmodig med det endelige resultat, som farst ses efter ca. 1-2 ar.

Folesansen pa naesen kan vaere pavirket i op til 6 maneder. Hvis neesetippen er blevet
rekonstrueret, kan denne veere lidt mere stiv end ellers. Det er derfor ogsa vigtigt at man
undgar direkte skade pa naesebenet eller tippen. Kontaktsport og voldsomme boldspil som
fx handbold bgr derfor undgas.

Omkring 25% af patienterne vil have brug for en mindre justering, der tidligst ma udfgres 1
ar efter operationen. Stgrstedelen af disse korrigerende operationer kan udfares i
lokalbedgvelse og er uden regning. Korrigerende operationer i fuld bedgvelse kan veere
ngdvendig hos ca. 5%, og udfgres mod deekning af mindre omkostninger.
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